
IV KONFERENCJA ZIELARSKA 

KOBIET 

 

KORYCINY 

22 – 24 maja 2015 
 

 

 

Organizowana przez: 

                           

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

 



Zakwaterowanie 

Rejestracja uczestnictwa oraz rezerwacja hotelu  

Zgłoszenie uczestnictwa oraz rezerwację hotelu prosimy wysłać na adres e-mail:  

ostefaniak@wum.edu.pl. 

 

Termin nadsyłania zgłoszeń do 4.05.2015 

 

Opłaty: 

nocleg w pokojach 2, 3 i 4 os.  50 PLN za noc  

opłata konferencyjna   300 PLN 

(materiały konferencyjne, pełne wyżywienie, uroczysta kolacja, ognisko)  

osoba towarzysząca                           200 PLN 

(pełne wyżywienie, uroczysta kolacja, ognisko)  

 

Termin dokonania wpłaty do 11.05.2015  

 

Sobota 23.05.2015 

Dla osób towarzyszących warsztaty robienia nalewek i mieszanek ziołowych (prosimy o 

wcześniejszą informację o osobach chętnych na zajęcia). 

 

Wpłaty należy dokonywać na konto: 
 

Ziołowy Zakątek 

Bank Spółdzielczy w Gdańsku oddział Grodzisk: 15806300010020020316000001 

Z dopiskiem: IV Konferencja Zielarska Kobiet 

 

Informacje 

Komitet organizacyjny 

 
 

Iwona Wawer (WUM) 

Katarzyna Paradowska (WUM) 

Olga Stefaniak (WUM) 

Sekretariat 

Olga Stefaniak 

Wydział Farmaceutyczny WUM 

02-097 Warszawa, Banacha 1 

tel.: +48 22 5720950 

e-mail: ostefaniak@wum.edu.pl 

fax: +48 22 5720950 

 

Miejsce spotkania 

Ziołowy Zakątek 

Koryciny 73 B 

17-315 Grodzisk 

tel. (85) 65-68-668, 65-68-662, 512-127-069 
e-mail:biuro@ziolowyzakatek.pl 

 

mailto:biuro@ziolowyzakatek.pl


Program 

Piątek 22.05.2015 

19.00 wspólna kolacja 

 

Sobota 23.05.2015 

9.00 - 9.15 rejestracja uczestników 

9.15 - 9.30 powitanie  

9.30- 11.00 wykłady 
 

 dr hab. n. farm. Ilona Kaczmarczyk-Sedlak: „Zioła w walce z upływającym czasem.” 

 mgr inż. Marta Remplewicz: „Przyczyny starzenia się skóry i sposoby spowalniania tego 

procesu”  

 dr inż. Beata Romanowska: „Ogrody zielarskie - dawniej i współcześnie.” 

11.00 - 11.30 przerwa na kawę 

11.30 - 13.00 wykłady 

 mgr Izabela Michalska: „Róża – owoc życia.” 

 dr n. chem. Katarzyna Zawada: „Witamina C dla zdrowia i urody.” 

 mgr  farm. Joanna J. Sajkowska: „Znaczenie witaminy D dla zdrowia w każdym wieku.” 

13.00 - 14.30 obiad 

14.30 - 17.00 wykłady 

 lek. med. Krzysztof Błecha: "Czarnuszka-nadzieją dla alergików" 

 dr hab. Jana Diakonowa: “Ziołolecznictwo Rosji i Ukrainy.” 

 Dorota Kowalska: „Napary ziołowe i sole do kąpieli.” 

 Agnieszka Wysokińska: „Skład i właściwości antyoksydacyjne ekstraktów z kwiatów 

krzewów owocowych.” 

 mgr Hanna Siemieńczuk: „Dziurawiec – działanie i zastosowania.” 

 Klaudia Petelicka: „Ekstrakty z owoców jako składniki kremów przeciwstarzeniowych.” 

 mgr Jacek Beberok: „Wybrane surowce zielarskie stosowane w browarnictwie.” 

18.00 wspólna kolacja przy ognisku 

 

Niedziela 24.05.2015 

8.00 - 9.00 śniadanie 

10.00 zwiedzanie ogrodu botanicznego 


