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Zakwaterowanie

Rejestracja uczestnictwa oraz rezerwacja hotelu
Zgloszenie uczestnictwa oraz rezerwacje hotelu prosimy wystac na adres e-mail:
ostefaniak@wum.edu.pl.

Termin nadsytania zgltoszen do 4.05.2015

Oplaty:

nocleg w pokojach 2, 3 i 4 os. 50 PLN za noc

optata konferencyjna 300 PLN

(materiaty konferencyjne, pelne wyzywienie, uroczysta kolacja, ognisko)
osoba towarzyszaca 200 PLN

(pelne wyzywienie, uroczysta kolacja, ognisko)
Termin dokonania wptaty do 11.05.2015

Sobota 23.05.2015
Dla o0s6b towarzyszacych warsztaty robienia nalewek i mieszanek ziotowych (prosimy o
wczesniejsza informacje o osobach chetnych na zajgcia).

Whplaty nalezy dokonywa¢é na konto:

Ziolowy Zakatek
Bank Spotdzielczy w Gdansku oddziat Grodzisk: 15806300010020020316000001
Z dopiskiem: 1V Konferencja Zielarska Kobiet

Informacje

Komitet organizacyjny Sekretariat
Olga Stefaniak

Wydziat Farmaceutyczny WUM

lwona Wawer (WUM) 02-097 Warszawa, Banacha 1
Katarzyna Paradowska (WUM) tel - +48 22 5720950

Olga Stefaniak (WUM) e-mail: ostefaniak@wum.edu.pl

fax: +48 22 5720950

Miejsce spotkania

Ziolowy Zakatek
Koryciny 73 B
17-315 Grodzisk
tel. (85) 65-68-668, 65-68-662, 512-127-069
e-mail:biuro@ziolowyzakatek.pl



mailto:biuro@ziolowyzakatek.pl

Program

Piatek 22.05.2015

19.00 wspodlna kolacja

Sobota 23.05.2015
9.00 - 9.15 rejestracja uczestnikow

9.15 - 9.30 powitanie

9.30- 11.00 wyktady

e dr hab. n. farm. llona Kaczmarczyk-Sedlak: ,,Ziota w walce z uptywajacym czasem.”

e mgr inz. Marta Remplewicz: ,,Przyczyny starzenia si¢ skory i sposoby spowalniania tego
procesu”

e dr inz. Beata Romanowska: ,,Ogrody zielarskie - dawniej i wspotczesnie.”

11.00 - 11.30 przerwa na kawe
11.30 - 13.00 wyktady

e mgr lzabela Michalska: ,,R6za — owoc zycia.”
e dr n. chem. Katarzyna Zawada: ,,Witamina C dla zdrowia i urody.”
e mgr farm. Joanna J. Sajkowska: ,,Znaczenie witaminy D dla zdrowia w kazdym wieku.”

13.00 - 14.30 obiad
14.30 - 17.00 wyktady

¢ lek. med. Krzysztof Blecha: "Czarnuszka-nadzieja dla alergikow"

e dr hab. Jana Diakonowa: “Ziotolecznictwo Rosji i Ukrainy.”

e Dorota Kowalska: ,,Napary ziotowe i sole do kapieli.”

o Agnieszka Wysokinska: ,,Sktad i wlasciwosci antyoksydacyjne ekstraktow z kwiatow
krzewo6w owocowych.”

¢ mgr Hanna Siemienczuk: ,, Dziurawiec — dziatanie i zastosowania.”

o Kilaudia Petelicka: ,,Ekstrakty z owocow jako sktadniki kremdw przeciwstarzeniowych.”

e mgr Jacek Beberok: ,,Wybrane surowce zielarskie stosowane w browarnictwie.”

18.00 wspdlna kolacja przy ognisku

Niedziela 24.05.2015
8.00 - 9.00 $niadanie

10.00 zwiedzanie ogrodu botanicznego



