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Szanowny Pan
Konstanty Radziwitt
Minister Zdrowia, cztonek Rady Ministrow

W imieniu Krajowej Rady Suplementéow i Odzywek zwracamy sie z prosbg o rozpoczecie pod
patronatem Pana Ministra rzeczowej, merytorycznej i opartej na wspétczesnej wiedzy zywieniowo-
medycznej ogélnopolskiej debaty na temat bezpiecznego i Swiadomego stosowania przez Polakdéw
suplementow diety.

Jako najwieksza organizacja branzowa zrzeszajaca przedstawicieli producentéw i dystrybutoréw
suplementéw diety pragniemy zaproponowac Panu Ministrowi wspdlng organizacje , Okragtego
Stotu”, z udziatem Ministerstwa Rozwoju, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Naczelnej Rady
Lekarskiej, Naczelnej Rady Aptekarskiej oraz Tréjstronnego Zespotu ds. Ochrony Zdrowia, ekspertéw
oraz mediéw. Liczymy na to, ze pierwsze tego typu spotkanie wyzwoli w debacie publicznej potrzebe
dyskusji na temat bezpiecznego i swiadomego stosowania przez Polakéw suplementéw diety.
Niezaleznie od tego czy reprezentujemy branze, czy administracje publiczng - zdrowie Polakéw
w aspekcie spotecznym i ekonomicznym powinno byé sprawg nadrzedng. Warto wiec podjac¢ wspdlne
dziatania w zakresie rzetelnej informacji, edukacji prozdrowotnej i zdrowego odzywiania.

Swiadome sieganie po suplementy to element dbania o wtasne zdrowie. Zastosowanie suplementéw
diety jest uzasadnione w wielu wypadkach, wymaga jednak od konsumenta odpowiedniego poziomu
edukacji i wiedzy na temat potrzeb organizmu. Witasciwie dobrane suplementy, skonsultowane
z lekarzem lub farmaceuty, stosowane zgodnie z faktycznymi potrzebami organizmu i zaleceniami na
opakowaniu mogg by¢ istotnym wsparciem zdrowia i waznym elementem profilaktyki. Nikt nie
kwestionuje przeciez np. potrzeby suplementacji witaming D; populacji w okresie jesienno-
zimowym, czy kwasem foliowym kobiet w cigzy. Dodatkowo suplementy diety znajdujg zastosowanie
w diecie 0sdb chorych, jak chociazby koniecznos$¢ suplementacji koenzymem Q10 osdéb stosujgcych
statyny lub przyjmowanie probiotykdéw podczas antybiotykoterapii.

W szkolnictwie medycznym i farmaceutycznym - co zrozumiate - nacisk ktadzie sie gtéwnie na
stosowanie lekdow w terapiach leczniczych. Jako Krajowa Rada Suplementéw i Odzywek opowiadamy
sie za realizacjg dziatan edukacyjnych dla specjalistéw ochrony zdrowia takze w zakresie
suplementow diety. Szkolenia, kursy i kampanie edukacyjne dla lekarzy i farmaceutéw nie tylko
podniosg poziom wiedzy, ale przede wszystkim pozwolg zwiekszyé bezpieczeristwo konsumentéw.
Rozmowy o zdrowych zasadach zywienia powinny wejs¢ do praktyki lekarskiej jako element
profilaktyki choréb dietozaleznych.

Nadrzedng zasadg obowigzujacego prawa zywnosSciowego jest wprowadzanie na rynek zywnosci
bezpiecznej, w tym takze bezpiecznych suplementéw diety. Petng odpowiedzialno$¢ w tym zakresie
ponoszg producenci i podmioty, ktore takie produkty wprowadzajg na rynek. Suplementy diety
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legalnie produkowane w Polsce, podlegajace kontroli inspekcji sanitarnej, odpowiednio dobrane
i stosowane zgodnie z zaleceniami na opakowaniu sg bezpieczne dla konsumenta. Widzimy jednak
ogromne zagrozenie dla bezpieczernstwa konsumentéw wynikajace ze stosowania nielegalnych,
kupowanych w internecie i sprowadzanych gtéwnie z Azji produktéw niewiadomego pochodzenia.
Niestety, jako producenci mamy ograniczone mozliwosci walki z rynkiem nielegalnych produktéw.
Dlatego, jako Krajowa Rada Suplementéw i Odzywek - skupiajaca producentéw suplementéw
produkowanych z zachowaniem najwyzszych standardéw, zwracamy sie do Pana Ministra z prosba
o wspdlne wypracowanie rozwigzan zmierzajagcych do wyeliminowania nielegalnych produktéw
z rynku, ktadac nacisk na nabywanie suplementdéw diety z legalnych i sprawdzonych zrédet, w tym
z aptek.

Na co dzien wszyscy pracujemy w zaciszu wtasnych biur i gabinetéw. , Okragly stét” to formuta
debaty, ktéra pozwoli na wystuchanie argumentéw wszystkich stron w obronie dobra wspdélnego
jakim jest zdrowie publiczne. Ogromnie wazne jest bowiem wspdtdziatanie administracji panstwowej,
profesjonalistow ochrony zdrowia, ekspertéw, a takze producentéw i dystrybutoréw suplementéw
diety na rzecz zwiekszenia Swiadomosci konsumentdéw, dziatan edukacyjnych dla specjalistow
ochrony zdrowia czy wyeliminowania czarnego rynku zagrazajacego bezpieczenstwu Polakdw.
Liczymy wiec, ze Pan Minister przychyli sie do naszej prosby wtaczajac sie do rzeczowej,
merytorycznej i opartej na wspotczesnej wiedzy debaty na temat bezpiecznego i swiadomego
stosowania przez Polakéw suplementéw diety.

Z powazaniem,
Zarzad KRSiO
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Do wiadomosci:

- Prezes Rady Ministréow

- Wiceprezes Rady Ministréw, Minister Rozwoju
- Szef Komitetu Statego Rady Ministréw

- Gtowny Inspektor Sanitarny

- Naczelna Rada Aptekarska

- Naczelna Izba Lekarska

- Rada Dialogu Spotecznego

- Media
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